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Jongeren nu
vaker eenzaam
dan ouderen

Ale Hogkstra

Leruwarden | Jongeren mssen
de 15 en 25 jaar oud hebben
zich vorig jaar vaker eenzaam
Zevoeld dan mensen in andere
leeftijdsgroepen. Dar blijkr wir
deze week gepubliceerde cijfers
van het Centraal Bureau voor
Slatistiek.

Volgens het CBS voelde 20'n 14 pro-
cent van de jongeren zich in 2021
eenzaam. In 2019 lag dat percentage
nog op 8. Toen waren het de 75
plussers die het vaakst sen hechte
band met andere mensen misten.

Dol in Frysldn is de eenzaamhbeid
onder jongeren toegenomen, Dat
zien ze bij KEaRN, een in Tytsjerkste-
rudiel en Achtkarspelen actisve wel-
zijnsorganisatie, , Jongeren vinden
het lastig om hun positie in de sa-
menleving te vinden, war leidt tot
verwarring in de rol die ze als begin-
nend volwassene willen of kunnen
virvullen®, zegt Géraly Oppersma,
Jongerenwerker bij KEaRN.

De coronapandemie heeft een grote
impact gehad op het welbevinden
van de jongeren. Waren sociale acti-
viteiten tijdens de pandemie groten-
deels verboden, toen de lockdowns
voorhij waren vonden veel jongeren
het lastig hun draai weer te vinden, -
«We merken dat jongeren die tijdens
corona in hun identiteitsontwikke-
ling zaten het moeilijk vinden om
contact te leggen of te onderhou-
den”, zegt Oppersma.

De bevindingen van het CBS sluiten
aan bij ecn onderzoek van het Fries
Sociaal Planbureau, dat in januari
werd gepubliceerd. Dat constateerde
een flinke stijging van het gevoel

van eenzaamhbeid in de leeftijd van
18 tot 34 jaar.

Ook op de Friese scholen zien ze
jonge mensen vaker worstelen met
eenzaambeid. Tine de Jong, decaan
aan hogeschool Van Hall Larenstein,
Zier eveneens een belangrijke link
met corona. . Bif terugkeer na de
Pandemie was het voor hen lastig
Weer te aarden. Alles is sl komen te
liggen en dan is het toch vaak de
Vg wat moet ik nuy™

~We merken ook dat er viker heim-
wee is”, vervolgt De Jong. ,.Vooral
onder studenten die ver van huis op
stage gaan. Zij voelen zich niet op
hun plek Sommigen zijn daarom
gestopl met hun stage.” In sommige
gevallen leidt het tot zware depres-
sies en tot schooluitval. . Maar ook
dat lemand een pauze neemt. Soms
verdwijnt een student van de radar,
soms komt er iemand terug van wie
je dat eigenlijk niet meer verwacht.”
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Britse crisis
bewijst dat vrije
markt moet
worden beteugeld

De Britse premier Liz Truss doet precies wat zij be-
loofde toen zij werd verkozen als partijleider van de
Conservatieven. Als een tweede Margaret Thatcher
heeft ze fors de belastingen verlaagd, waar met name
de rijken van profiteren, en de regels geschrapt die de
financi¢le markten in toom moeten houden.

De ingrepen zijn gestoeld op de iriddedown-filosofie
uit de jaren tachtig. Dat iz het idee dat als welgestel-
den nog rijker worden, de rest van de bevolking mee-
profiteert vanwege het doorsijpeleffect omdat de
rijken meer gaan investeren. Met even veel gemalk
kan de stelling worden verdedigd dat al die miljarden
doorsijpelen naar de Kaaimaneilanden of een ander
radijs, maar Truss gelooft er stellig in dat

haar plannen de economie uit het slop trekken.

Het Internationale Monetaire Fonds is duar allerminst
van overtuigd. De belastingveriaging 2al de klool
tussen arm en rijk alleen maar vergroten, waar-
schuwt het fonds. En de Britse centrale bank zag zich
gedwongen in te grijpen op de obligatiemarkt om de
sterk gestegen rendementen op Britse staatsleningen
omlaag te krijgen. Het Britse pond is gedaald naar een
historisch laag dieptepunt. Ook een niet-econoom
begrijpr dat niet tegelijkertijd de belastingen kunnen
worden verlaagd en ér eindeloos geld van de finan-
ciéle markten kan worden geleend. Als Groot-Brittan.
nié cen bedrijf was, schuurde het tegen een faillisse-
ment aan,

De minder kapitaalkrachrige Britten beralen dereke-
ning omdat de kosten voor het levensonderhoud
stijgen door de oplopende inflatie. De handelsbarrié-
res van de brexitzorgden al voor economische tegen
wind. Net als de gevolgen van de sorlog in Oekraine
en de oplopende energieprijzen.

Dar laatste probleem speelt in heel Europa, maar met
het verschil dat het continent langzamerhand af
scheid neemt van het neoliberalisme. Zo leidt de
oorlog in Oekrame in de EU onder aanvoering van de
Europese Commissie tot een ongekend ingrijpen in de
yrije markt. De winsten van energiebedrijven worden
afgeroomd en de opbrengst wordt verdeeld onder
burgers, Duitsland nationaliseerde gasgigant Uniper.
En Mederland is niet de enige EU-lidstaat die een p'rijs-
plafond instelt voor energie.

Dle Britse regering blijft ondertussen rotsvast geloven
in de ideologie van een kleine overheid en het neoli
beralisme, inclusief de trickledavwn-filosofie. De tijd zal
uitwijzen wie gelijk heeft, Europa of Groot-Brittannié.
Maar het is niet overdreven te stellen dat bij economi-
sche rampspoed beter vertrouwen kan worden ge-
steld in de staat dan in de markt. De Britse crisis be-
wijst dat in barre tijden regulenng van boyenaf, of
het i van de U is of van de nationale staat, lang 2o
#oek nlet iy,
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behoorlijk vast. Na een

praktijkleerervaring lukee
het hem toch niet om probleemloos
zljin weg te vinden op de arbeids-
markt. Gelukkig kreeg hij toen de
gelegenheid om opnieuw bij een
werkbedrijf aan de slag te gaan. , Ik
heb mijn draai weer gevonden™, zegt
hij met zichtbare trots op de beroe-
pemmarkt van Praktijkschool Frys-
lim.

Dennis is een van de vele Friezen die
de afgelopen jaren via een werk-
leerbedrijf de kans kreeg om aan de
slag te gaan. Tijdens een beroepen-
markt op het terrein van Aeres MBO
in Leeuwarden lieten de verschillen-
de bedrijven zien wat ze kunnen
doen voor hen die nietin staat zijn
om naar school te gaan, maar die wel
In staar zijn om te leren en om aan
de slag te gaan,

Tussen de anto's, fietsen en gemoto-
riseerde rweewielers vertelt Dennis
dat hij blij is dat hij op deze manier
toch werk heeft gevonden. Hij weet
veel van fietsen en afles van auto-
fechniek. | Je moet bij mij niet met
een theorieboekje komen, maar in
de praktijk kan ik veel. Als iemand
dat interessant vindt, kan ik diegene
2o leren hoe je een auto uit elkaar
haalt en weer in elkaar zet."

Even verderop zit Peplin - thij een

auto die deels is umﬂtbroken Punt
is begeleider bij Zwat, een in Drach-
ten gevestigde autowerkplaats waar

dagelijks tentallen jongerenen
volwassenen een werk-leertraject
volgen, sommigen omdat ze bijvoor
beeld in een re-integratietraject
zitten, anderen omdat het op s
niet wilde lukken. , Sommige
sen leren nu eenmaal beter in
praktijk dan op school”, weet

Bij Zwat krijgen ze de kans mee
draaien in de praktijk. Vaak
dat bij het helpen met de ap
TINg Van een autn, WAATTIA €T Vi
alles kan loskomen. De ene
moet een remschijf worden
gen, de volgende keer moet een
lekke nitlaat gerepareerd word

weer een andere keer heeft de auti
nieuwe band-mnudlg. Zele
in de praktijk gigantisch veel, Fi
niet alleen als het gaat om au
niek, ook het stuk samenw
dat ze hierleren is enorme

Winst voor iedereen:
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Elk talent is
nodig: dit zijn

doeners

Op de beroepenmarkt van Praktijkschool
Fryslan worden kansen geboden aan
mensen die om wat voor red}en dan ook niet
naar school kunnen, maar die wel graag aan
s willen op de arbeidsmarkt. 'W:e doen

alleen maar mooie dingen.

de slag
hier
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vooral

langrijk het is dat iedereen een kans
op werk krijgr. Helemaal nu de ar-
beidsmarkt krap is en het in veel
sectoren moeilijk is voldoende perso-
neel te vinden

.Miet iedereen past in het onderwijs,
maar we hebben ieder talent hard
nodig om de gaten op de arbeids-
markt op te vullen. Dat is belangrijk
voor het collectief en ook als ge-
meente vinden wij dat heel belang-
rijk™, betoogt Kuiken

Op de bercepenmarkt blijkt dat er
ook zonder opleidingen tal van op-
des zijn. Hier wordt gewerkt met
dieren, even verderop is een mini-
waorkshop ICT en weer ergens anders
kunnen belangstellenden zien hoe
het is om in een bakkerij of in de
horeca te werken.

Sericus bedrijf

In een broeikas op het terrein wor-
den plantjes gekweekt. Ook staan er
producten uitgestald waarvan het in
Franeker ¢n Drachten gevestigde
Pack & Zo de verpakking verzorgd.
Jeffrey Boonstra werkt al een jaar of
drie bij Pack & Zo, Hij kon na zijn
stage bij het bednijf verecht. Het
bewvalt hem prima. ,.Het is een van de
mootste bedrijven van Fryslan™, zegt
hij. .. We doen hier alleen maar
mooie dingen.”

Henk Vonk, locatiemanager bij Pack
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Sommige
mensen
leren nu
eenmaal

beter in de

& Zo. valt hem bij. ,We hebben een
leuke, hechte groep mensen in
dienst en het is bij ons echt een
kwestie van het met elkaar doen.

of oud, er is bij ons niemand die
minder is dan de ander.”

Het werk moet bovendien niet on-
derschat worden, vindt Vonk Het is
meer dan een dagbesteding voor
mensen die op afstand staan van de
arbeidsmarkt. ,.Het is echt een be-
drijf. We hebben serieuze klanten.
Als ons wordt gevraagd de verpak-
king van een product te verzorgen,
dan moet dat voor een bepaalde
datum af zijn en dan moet dat goed
gebeuren.”

Tegelijkertijd gaat het erom dat
mensen worden geholpen, zegt
Vank. , Als er vanmiddag mensen
langskomen die enthousiast zijn
over wat wij aanbieden, kijken we
graag of we ruimte voor hen kunnen
maken.”

Enthousiasme is ook voor Zacheus.
vian der Zee belangrijk. De begeleider
van het in Leeuwarden gevestigde
zorghedrijf ZVA Maatwerk roert in
een grote pan soep. , Dit ziin voaral
doeners”, weet hij. . Je kunt de men-
sen die hier komen wel allemaal
informatie geven, maar z¢ vinden
het vooral leuk om te déén. Kijk
daarom wat z¢ leuk vinden, en dan js
e altijd wel lets voor heny te vinden,”
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